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O Diabetes mellitus (DM) é uma doenca cronica que provoca a incapacidade do
organismo de manter a glicemia nos valores normais (70 a 99 mg/dl), devido a falta
ou falha na producdo e na acdo de insulina. Conviver com o diabetes na
adolescéncia pode ser extremamente dificil e frustrante. Este texto tem o objetivo de
descrever como um adolescente, acompanhado por meio de visitas domiciliares
desde abril de 2013 pelo projeto de extensdo “Assisténcia e Apoio a Familia de
Doentes Crdénicos no Domicilio”, convive com o DM. O adolescente em estudo tem
19 anos e desde os 14 convive com DM, nos relatou que seus avos tém diabetes e
gue faz o uso regular de insulina. Queixou-se que quando a glicemia ndo esta nos
padrdes normais tem sua acuidade visual prejudicada e mesmo fazendo o uso de
ansioliticos, tem o sono prejudicado, pois acorda no meio da noite e ndo consegue
voltar a dormir. O paciente mora com a mae, e ambos nao possuem orientacao
correta sobre a doenca. Foi orientado sobre a alimentacdo correta e estimulado a
praticar esportes. Dentre as dificuldades relacionados com o DM1, a dieta foi a
principal, visto que é preciso reestruturar o cardapio alimentar da familia. No que diz
respeito a atividade fisica, se faz necessario considerar a intensidade, duracao,
horério do exercicio, estado metabdlico, tempo apds a ultima refeicdo e o tempo de
acao da insulina, evitando assim, episodios de hipoglicemia. Adolescente com DM1
sentem-se diferentes a pares e 0 estresse decorrente desta situacdo pode ser um
dos fatores que dificulta o controle dos niveis de glicose e até mesmo levar a um
guadro de hiperglicemia, devido aos horménios produzidos nessa condicdo. O
paciente precisa compreender e seguir as orientacdes dos profissionais de saude,
principalmente as relacionadas com o uso de medicac¢des, cuidado com alimentacéo
e pratica de atividades fisicas. Sabe-se que o0 meio de comunicacdo mais utilizado
por esse publico é a internet e televisdo, podendo ser utilizados pelos profissionais
de saude como uma ferramenta significativa de educac&o. E necessario que a
enfermagem oriente a familia nos cuidados com a doenca, oferecendo condi¢des
para adequar as mudancas nos habitos de vida, conforme suas condi¢des. Além
disso, é importante, criar um vinculo maior entre a familia, pacientes, profissionais de
saude e escola, visando planejar e oferecer uma assisténcia eficaz e individualizada.

! Académicas do 2° ano do curso de Enfermagem da UEM

% Académica do 3° ano do curso de Enfermagem da UEM.
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